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演習問題解答用紙 ◆ 第４章　栄養・食生活支援と食を通じた社会環境の整備

＜第 １問＞

居住地のハザードマップを調べましょう。

市町村名 災害の種類
（水害，地震，噴火等） 災害の危険度 個人で平常時に対策しておくこと

＜第２問＞

居住地の地域防災計画を調べましょう。

市町村名 備蓄食品の
種類や量

流通備蓄食品
（協定）の種類

炊き出しに
関する記載内容

被災者の健康管理に関
する記載内容

避難行動要支援者
（要配慮者）の備蓄内容

＜第３問＞

居住地の都道府県または市町村の災害時の栄養・食生活支援に関するマニュアルを調べましょう。

災害時の栄養・食生活支援に関するマニュアルやガイドライン等の有無

都道府県名：　　　　　　　　　　　　有（名称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　・　　無

市町村名：　　　　　　　　　　　　　有（名称：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）　　・　　無

＊有の場合

都道府県
または
市町村名

避難所等での
提供食に関する
記載内容

要配慮者の
支援に関する
記載内容

給食施設の
支援に関する
記載内容

管理栄養士
または栄養士の
応援要請に
関する記載内容

平常時の準備に
関する記載内容

第４章　栄養・食生活支援と食を通じた社会環境の整備
４. 健康・食生活の危機管理と食支援（p.66）


