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4

　" くんのྫࣄでは，׈り୆やญから߱りるというམԼのײ覚と，「ࣗ෼がで͖た」「উった」というຬ

足の体ݧが，ԣのΪϟϩッϓεςッϓˎ�というಈ͖をಋ͖ग़しています。" くんの৔߹，ちょうどΪϟ

ϩッϓをशಘしたところで，ࣗ ෼がࠓで͖るߴ࠷のಈ͖でخしい࣋ؾちをදݱしていたと考えらΕます。

3 ༮ظࣇʹ͓͚Δ਎ମදݱ

　༮ظࣇのࢠど΋たちは，ͽょんͽょん௓びはͶたり，くるくる回ったり，ぐっと৳びあがったりと，

いろいろなಈ͖を೔ৗ生׆のதでߦっています。そのಈ͖がࢠど΋のそのと͖のݴ༿にで͖ないײ৘や

૝い，಺తΠϝージをදしていること΋ଟくあります。۩体తにみてい͖ましょう。

⿟̍ྫࣄɿެԂͰͷ"͘Μ
は，ެԂで໿ྫࣄの̏ͭの࣍　 1 "，ؒ࣌ くんʢஉ3，ࣇ 歳 11 Χ݄ʣとその฼਌とのやりऔりを࡯؍した݁

Ռからಘた΋のです。

˗Τϐιʔυ̍

˗Τϐιʔυ �

˗Τϐιʔυ �

　ެԂ಺は1歳ࣇがଟく，みんなが׈り୆を見あ͛ていた。そのத，"くんが׈り୆にొり，すーっと׈り߱り

て͖た。そΕからԣのΪϟϩッϓεςッϓをτーンττーンττンと̏回した。そして，「΋ういっ͖にの΅ちゃった」

と楽しそうにݴった。

  ެԂのೖりޱに1̼2�̲̼΄どのญがある。

   ̏歳ࣇたちが，お฼さんに৐せて΋らっていた。

   "くん΋গし཭Εたॴにいる฼まで，૸ってい͖，ญをࠩࢦす。

   "くんɿ「ϚϚ，ここにのりたいの」

   ฼਌が৐せてあ͛るとຬ足そうにඍসΉ。

   ଞの฼਌ɿ「΋うةないから，߱りなさい」

   そΕをฉいて"くんはお฼さんにおろしてと࿹をの͹す。

   お฼さんが"くんを๊いておろすと，সいながら，ԣのΪϟϩッϓεςッϓをくりฦした。

   お฼さん ɿ「ࣗసंとっていらっしゃい」

    "   くん   ɿ「いやだよ」

   お฼さん ɿ「じゃ，おかあさんとじゃんけんしてෛけたํがऔりにいくんだよ」

    "   くん   ɿ「うん」

   お฼さん ɿ「わかったʁ いいʁ」

    "   くん ɿ 「うん，わかった」 

「じゃんけんΆん」

　"くんがνョΩ，お฼さんがύー。

　"くんは，にっこりসい，お฼さんがࣗసंをऔりにߦくのを見ながら，ԣのΪϟϩッϓεςッϓを̏回し，ย

足ジϟンϓ，εΩッϓと一࿈のಈ͖で，تびをදݱしているようだった。  
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ᶗ�ཧ࿦ฤɹ��Α͏͜ ʂͦૉ੖Β͍͠਎ମදݱͷੈք΁

　また，༮ظࣇにはΠϝージのੈքの΋のになり͖って，身体දݱを楽しみます。ஏずかしさ΋なく，

一ؾに変身のੈքにೖりࠐみ，શ身でදݱしてあそͿことがで͖るの΋༮ظࣇの身体දݱのಛ௃です。

　΋うひとͭ۩体తなྫࣄをみてみましょう。

⿟̎ྫࣄɿখ3ͨͬ͘ొʹٰ͍ߴΜʢࡀ� �Χ݄ʣ
　3 くんがখߴいٰにొりました。௖্にཱったتびはೋॏؙなのか，お

。していますݱびがあ;Ε，දتுってొったؤなのか，શ身でࢁ

　このように，注意ਂく࡯؍していくと，とて΋خしいと͖，ຬ足したと

͖，そのࢠなりのૉఢなදݱを見ることがで͖ます。

⿟̏ྫࣄɿ΢ϧτϥώʔϩʔ͕େ͖޷ͳ3͘Μ
　ո्たちをやっͭける΢ϧτラώーϩーが大͖޷な 3 くんは，いͭで΋ਖ਼ٛのຯํになってಈ͖ます。「Ϡー」

「τΥʕ」とひとりで΋，友だちと΋楽しく戦い͝っこでώーϩーになり͖ってあそんでいます。

　このように，༮ࣇは，೔ৗのੈքとඇ೔ৗのΠϝージੈքの͖ߦདྷのதで，ࣗൃతに身体でさま͟ま

なことをදݱしています。

　ยԬࢠ߁は，「೔ৗత身振りやߦಈということ͹によらない身体දݱがॏཁな΋のとしてଘࡏしてい

る」ˎ�とࢦఠしています。さらにদ本ઍ୅ӫは，༮ࣇの身体දݱを「༮ڭࣇҭの໨ඪのす΂てにかか

わる৺身׆ಈとして，生໋のج本తཉٻをみたし，ࣄ෺やଞऀに໨覚Ί，ײಈを༙かせて༮ࣇの੒௕ൃ

ୡをҭΉ，ײ覚త，૑଄తʢओ体తʣな৺身の遊び」ˎ�ととらえています。

　༮ظࣇのૉ੖らしい身体දݱのੈքを見མとさず，一人ひとりのදݱをೝΊていくことが大੾です。

༮ظࣇにࣗ෼の身体දݱをडけࢭΊて΋らうݧܦこそ，ࣗ෼がࢥったようにදݱしてよいのだというࣗ

৴にͭながり，ࣗݾ༗ೳײをߴΊてい͖ます。また，と͖にはอҭ׆ಈとして意ਤతに࢓૊まΕたதで

දݱしていくことによって，ࢠど΋一人ひとりのதで身体දݱの஝ੵと૑ग़がくりฦさΕてい͖ます。

ˎ1　ԣのΪϟϩッϓεςッϓは，バεέッτϘーϧでのσΟϑΣンεなどで΋࢖うӡಈٕೳであり，λーンλと஄ΉリζϜです。
ˎ 2　ยԬࢠ߁「෣གྷの意ຯとՁ஋」，෣གྷڭҭڀݚձฤh ෣གྷֶٛߨʱ大मؗ書ళ，pp.2�11，1��1
ˎ 3　দ本ઍ୅ӫ，෣གྷจԽとڭҭڀݚのձฤh দ本ઍ୅ӫકम 2　人ؒൃୡとදݱ　ʵ༮ɾখʱ໌࣏ਤ書，p.24�，2���
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ᶗ�ཧ࿦ฤɹ��਎ମද׆ݱಈͷͶΒ͍ͱ಺༰

ָේ �ɹɹ΢Ϛ ʢӈ手ɿιɾϑΝɾϛʗࠨ手ɿυɾιに४උʣ

˓ぱっかぱっかぱっかぱっか　૸ってる

ᶃ࢔うさ͗　ͽょんͽょんͽょん

ᶄお฼さん΋一緒にͽょんͽょんͽょん

ʢӈ手ɿυɾϨɾϛɾϑΝɾιʗࠨ手ɿυɾιに४උʣָේ �ɹɹうさ͗

ʢ̍ʣָ͍͠ϦζϜ

。リζϜは௓ͶるリζϜです「楽しい」「しいخ」，いますが࢖をݱというද「わずඈび௓Ͷたࢥしくてخ」　

　௓Ͷるのがಘ意なಈ෺をྫにして，「௓ͶるリζϜ」を楽ේでදしてみましょう。

　うさ͗では「ͽょんͽょんͽょん」と̏回ࠁΉと，্に௓Ͷるײじですʢ楽ේ 2� ᶃʣ。̏౓ԼのԻ

をॏͶるだけで，さらにෳ数でのಈ͖をදݱで͖ますʢ楽ේ 2� ᶄʣ。また，΢Ϛをදݱする৔߹には，Ϊϟ

ϩッϓのリζϜになりますʢ楽ේ 3ʣ。

　ಉじように「௓Ͷる」ಈ࡞であって΋，リζϜを変えるとҧうΠϝージが生まΕ，ಈ͖をಋ͖ग़すこ

とがで͖るのです。
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ᶘɽԋशฤɹ�ɽΩʔϫʔυɿ਎ମ

2 ʠ਎ମʡΛΩʔϫʔυʹͨ͠දͦ͋ݱͼ
�ʣ਎ମ෦Ґ͕ҙࣝͰ͖Δख༡ͼ
　身体部位が意ࣝで͖る手遊びには，「さかながはͶてͽょん」「಄ɾݞɾකɾΆん」などがあります。また，

ӳޠの 1MBZ 4POH「)FBE 4IPVMEFST LOFFT BOE UPFT」΋身体部位を৮っていくので身体部位を意

ࣝすることがで͖ます。手遊びには，৺と体を΄ぐすޮՌがظ଴で͖ますので，その೔のςーϚにܨが

る΋のをબび，औりೖΕてい͖ましょう。

3 ʠ਎ମʡΛΩʔϫʔυʹͨ͠Ԡ༻ల։
　ひとͭのಈ͖で΋ʠ身体ʡをΩーϫーυに変Խさせることによって，

バリエーションを増やすことがで͖ます。

　たとえ͹ʜ

ɾくっͭく ŋŋŋ 手と手，手と足，කとおෲ，ࣖとݞ　など

ɾあ͛る ŋŋŋ 手，ࢦ，ග，ක，ଠ΋΋　など

ɾ;る ŋŋŋ など　ࢦ，足，手ट，಄，ࠊ

ɾҠಈ ŋŋŋ 足，ක，かかと，௺先，手，お৲　など

ɾ޲く ŋŋŋ ্൒身，಄，શ身，足だけ，࿹だけ，໨だけ　など

�ʣ਎ମ෦Ґ͕ҙࣝͰ͖Δදͦ͋ݱͼ
　身体部位が意ࣝで͖るදݱあそびには，࣍のような΋のがあります。ςーϚに

߹わせて，さま͟まなදݱあそびでදݱをҾ͖ग़してい͖ましょう。

　「̏ͭのίΠン」というදݱあそびは，ࣗ෼の͖޷な身体部位に 3 ͭのίΠン

をॱ々にஔくようなΠϝージでಈ͖，࣍にそΕをऔっていくあそびです。たとえ

͹，ӈݞとࠊとࠨの手टといった۩߹です。バランεをऔりながら，ࣗ෼の身体

を意ࣝすることがで͖ます。ひとりで΋，友だちと 2 人で΋で͖ます。

　また，දݱしようの「おっとおっとおっとっと」	p.13�
 や「࣓ੴで΃ったん～どんどこτンωϧ」

	p.13�
 などのදݱあそびは身体を意ࣝしたදݱあそびです。身体部位のどこでࢭまるか，どこを付け

るかなどで，දݱあそびをల։することがで͖ます。

ྫʣʮ͔͞ͳ͕͸Ͷͯʯʢࢺ࡞ɾۂ࡞ɿத઒ͻΖ͔ͨʣ

΄かにどんなԠ༻ల
։がで͖るか，考えて
みましょう。

ᶃ࿹をલޙに৳͹し，さかながӭぐΠ
ϝージで，ΏらΏらಈかす

ᶄ1回ഥ手をし，্から大͖く回す ᶅ部位に৮Εる

♪さかなが　はͶて ♪ͽょ～ん ♪あたまにくっͭいた

※「おはなしΏびさん」や「͖ゃ΂ͭ」の手遊びでは，਌ࢦから1本ずͭ，ࢦをཱててい͖ますので，খ܈ےの
ίンτϩーϧとと΋に，ࢦの໊শを覚えてい͖ますͶ。
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ମΛಈֶ͔ͯ͠΅͏ʂ

⿟ʠΞΫγϣϯʡΛΩʔϫʔυͱͯ͠ ɼ͍Ζ͍Ζͳ
ಈ͖Λͨͬ࢖දݱあͦͼΛͯ͠ΈΑ ʂ͏ϯγ ϣΞ Ϋ

がけۊࡶ˛ ˛そっとΊくって ˛ӅΕようʢԾ໘ʣ

ԋश�⁞ ͬ࢖Λࡼࢴ�� ʠͯΞΫγϣϯʡΛָ͠΋͏ʂ

ᶃࡼࢴΛͨͬ࢖ಈ͖Λͯ͑ߟΈΑ͏ʂ
࣋」，ったり，౤͛たり，回したり，とさま͟まなಈ͖が考えらΕます。さらに࣋といって΋「う࢖をࡼࢴ」　

ͭ」というಈ͖で΋「ย手で」「྆手で」「࿹で」「ගで」など，ํͭ࣋๏΋いろいろですし，「ๅ෺のよ

うに大੾に」「ॏいؠに見ཱてて」「Ԛい෺のようにͭまΉ」などそのදݱ΋いろいろです。

　さま͟まなಈ͖を考えて，ಈいてみましょう。

ਤ 2�2�1 にࣔしたಈ͖をશ部ࣗ

෼なりにࡼࢴを࢖ってಈいてみる

ͭ，にೖったಈ͖を̏ͭબんでؾ

な͛てಈく

ྫʣ ɾ૸るʵ౤͛るʵ回る 

 ɾバランεʵあおぐʵӅΕる

Կかに見ཱててಈく 

ྫʣɾϘーϧʗڸʗϋンυϧ

ల։⁞

ల։⁠

ల։ 

Կ౓΋くりฦして
ಈいてみましょうʂ

ਤ �����ɹࡼࢴΛ͔ͭͬͨΞΫγϣϯྫ

片手で持つ

投げる

受ける

うちわのように
あおぐ

ハンドルに
見立てる

バランスを
とる

雑巾かけで
滑らす

皿の上に
のって回る

いろいろな
身体部位で

自分の体の
上に乗せる

隠す・
隠れる

両手で
そっと持つ

紙皿

どんな動きが
考えられるかな？
これであなたも

ステキなダンサー！！

どんな動きが考えられるかな？
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ᶘɽԋशฤɹ�ɽΩʔϫʔυɿΞΫγϣϯ

ᶄ �ਓͰ௅ઓʂɹ͓ࡼͰදͦ͋ݱͼ
ったಈ͖࢖をࡼ౓はおࠓ　 2 人バージョンを考えてみましょう。ʠおࡼを८る߈๷ʡです。ݴ༿なしで，

૬手の࣋ؾちをಈ͖からಡみऔりましょう。

　2 人に̍ຕのおࡼなら，どんなಈ͖がͭくΕるでしょうか。ಈ͖を૊み߹わせたり，Πϝージを付Ճ

したり，஌ܙをग़し߹ってより໘നいಈ͖を生みग़せたらよいですͶ。

ᶅϓνύϑΥʔϚϯεΛͤݟ߹͓͏ʂ
　2 人のおࡼを८る߈๷をϓνύϑΥーϚンεとしてൃදし߹い

ましょう。大͖なಈ͖でくりฦし，ڧௐするのがポΠンτです。

ᶃ 1ຕのおࡼをਅんதにஔ͖，ਖ਼࠷。࠲
ॳはৡり߹います。　「どうͧʂ」

˛εϩーϞーションでɾɾɾʢؒ࣌性ʣ

ᶄ 「では，いただ͖ます」「え～， 
ฦしてよ」　「ࢲのよʂ　ฦさない」

˛ಧかないでしょʢۭؒ性ʣ

˛Ԛいの，あ͛るよʢྗ性ɾؒ࣌性ʣ のよ͒。やだ͊。ʢྗ性ʣࢲ˛

ᶅ 「ここだよʂ　औΕるʁ」 
「ઈ対，औってやるʂ」

んだけどɾɾɾʢۭؒ性ɾྗ性ʣࠐり׈˛

˛おࡼに࠲って回そう

ϥόϯཧ࿦ͷࢹ఺ͰΞϨϯδΛͯ͠ΈΑ͏ʂ

身体部位やؒ࣌性ɾྗ性，ۭؒ性などを意ࣝして，ಈ͖を考えてみましょう。

どんな޻෉がで͖るかな。

ΞϨϯδ
̥̤̞ ̣̩
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ମΛಈֶ͔ͯ͠΅͏ʂ

⿟ʠۭؒੑʡΛΩʔϫʔυʹͯ͠ɼ
਎ମΛͨͬ࢖දݱあͦͼΛͯ͠ΈΑ ʂ͏

ԋश�⁞ ��空ؒʹαΠϯ
　さま͟まな身体部位で，ۭؒ性を変えながらࣗ෼の໊લを書いてみるදݱあそびです。

ᶃۭؒに大͖くฏԾ໊でࣗ෼の໊લを書͖ます。

ᶄ ج本がわかったところで，「চに௺先で」など，΄かの身体部位で，さま͟まなۭؒ

΁΋挑戦してみましょう。

ᶅΧλΧφや，ʢ大ֶ生対象तۀではʣϩーϚࣈなどฏԾ໊Ҏ֎に΋挑戦してみましょう。

ᶆ΄かの人にಡΊなくて΋いいので，ΦリジφϧのαΠンを考えてみましょう。

。ΧλΧφとฏԾ໊，૊み߹わせていいですͶ，ࣈやϩーϚࣈ׽　

ᶇ֤จࣈがܾまったら，身体部位をจ͝ࣈとにબんでみましょう。

ᶈํ޲，໘に変Խをͭけて，ۭؒαΠンに挑戦してみましょう。

ۭ ؒ ੑ

⿟ࢠͲ΋༻ʹΞϨϯδ
ɾ「ۭؒにαΠン」
　༮ࣇとの৔߹には，1 จࣈだけなど޻෉しましょう。
ɾ「ಓ࿏あそび」
　গしΉずかしいようであΕ͹，চにϏχーϧςーϓでಓ࿏をඳいて׆ಈ
をしてみましょう。ࢠど΋なりにߴさや଎さに変Խをͭけ，૸ったり，า
いたり，ഝったり，ࢭまったりするだけで΋，楽しい׆ಈになります。

ARRANGEMENT

ϧʔϧ

˛ගでαΠン ˛ͭま先でαΠン でαΠンݞ˛
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1 ಋͷͳ͕Εࢦ
あそびにಋいてい͖ますʢදݱをҾ͖ग़すたΊには，ஈ֊をおって，දݱど΋たちのࣗ༝な身体දࢠ　

3�1�1ʣ。

1ɽ「ಋೖ」でڵຯɾ関৺をߴΊます。

2ɽ「৺と体を΄ぐそう」で身体意ࣝをߴΊながら体をԹΊ，ؾ෼΋΄ぐします。

3ɽ「リζϜにのってགྷろう」で৺と体を஄ませます。

4ɽいよいよ「දݱあそび」，ಈ͖を޻෉し，Πϝージをදします。

5ɽޙ࠷に「まとΊ」でクーϧμ΢ンをうながし，࣍回΁のظ଴ײを΋たせます。

。やあそびをςーϚにそってબ୒してい͖ましょうࡐには，そΕͧΕのஈ֊のૉࡍಋを૊みཱてるࢦ　

1 ࢦ ಋ ͷ
૊ Έ ཱ ͯ ํ

ల։のྲྀΕ ಺༰ɾͶらい ల։ྫࣄท

1 ಋೖ

⿟「やってみたいʂ」「໘നそうʂ」というظ଴を΋たせようʂ

ど΋一人ひとりのΠϝージをे෼にࢠ，にͭいてࡐॳにදそうとする୊࠷
༗すڞಈల։にはෆՄܽです。また，お友だちとΠϝージを׆ることが͛޿
ると，一緒に޻෉してදݱすることにͭながります。

࣮ફฤɿ2 ষ
ʢpp.�� ～ ��ʣ

2
৺と体を
΄ぐそう

⿟׆ಈの࠷ॳは৺と体を΄ぐそうʂ

ϒラϒラ，ϢラϢラと体のۓுを΄ぐし，εΩンシッϓや楽しいήーϜで
৺΋ॊらかく，࿨やかなงғؾをͭくります。

࣮ફฤɿ3 ষ
ʢpp.�� ～ �3ʣ

3
リζϜに
のって
གྷろう

⿟リζϜμンεで৺΋体΋஄ませまようʂ

友だちと楽しく一緒にリζϜに৐ってགྷり，৺ഥ数΋ߴΊます。4 ষで঺հ
したリζϜμンε࡞඼で΋よいですし，リζϜの振り付けώンτूを参考に
して，ࢠど΋たちが͖޷なߦྲྀ，ۂのۂなどにࣗ෼で振り付けを考えてみて
΋よいでしょう。

࣮ફฤɿ4 ষ
ʢpp.�4 ～ 125ʣ

4
දݱ

あそび

⿟いよいよ૑଄తなදݱあそび΁ʂʂ

ಈいてΠϝージしたり，Πϝージをಈ͖でදしたりします。いろいろなද
，෉し޻をҾ͖ग़し，また，お友だちとݱし，一人ひとりのදݧを楽しく体ݱ
見せ߹い，ೝΊ߹いましょう。

࣮ફฤɿ5 ষ
ʢpp.12� ～ 1�3ʣ

5 まとΊ

⿟クーϧμ΢ン & Ίようʂߴ଴をظ回΁の ࣍

දݱあそびは，かなりڵฃし，ൃࢄしますので，ޙ࠷は 
গしクーϧμ΢ン。৺΋体΋མちணかせ，そのޙの׆ಈ΁ 
とಋ͖ます。

また，දݱあそびの׆ಈを;りฦり，࣍΁のظ଴を΋た 
せましょう。

「先生，みてみて͐」の
大߹এこそ「一人ひとり
のදݱ」がҾ͖ग़せると
͖です。

ද�����ɹ਎ମදͦ͋ݱͼɹࢦಋͷྲྀΕ

ᶙɽ࣮ફฤ
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ᶙ�࣮ફฤɹ �̎ಋೖʹ͍͍ͨ࢖ख༡ͼɾֆຊɾ਎ۙͳ෺

ย手を 　 のままにして，
その手を΋うยํの手で
なでるʢ4回


FED

྆手をάーにして，ぐる
ぐるまわすʢかいぐりʣ

たま͝をΠϝージした
άーの手を，΋うยํの
手でなでるʢ4回ʣ

਌ࢦҎ֎のࢦをそろえ，
くのࣈに͛ۂ，਌ࢦと人
ࠩしࢦをくっͭけたり，
཭ し た り し て4回 ύ ク
ύクさせるʢひよこのΠ
ϝージʣ

A B C

खͰද
ͯ͠ݱ

ΈΑ͏
ʂ

ϩί ϩ ί
ͨ͝ ·

対象
年齢 目 安 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳

大人と一緒に ♪ ♪ ♪ ♪
先生を見本に ♪ ♪ ♪ ♪
ひとりで ♪ ♪ ♪
お友だちと ♪ ♪ ♪

ɹ�ͨ·͝ʡ͕ �ͻΑ͜ʡʹ ͳΓɼ�ͻΑ͜ʡ͕ �ʹΘͱΓʡʹ ͳΓ
ʜͱද͢ݱΔ΋ͷ͕มԽͯ͠ ͍͖·͢ɻ
ɹۂʹ߹Θָͤͯ͘͠ΠϝʔδΛදͯ͠ݱ Έ·͠ΐ͏ɻ

⿟�४උ͢ΔϞϊ�⿟

ありません

ख༡ͼల։ྫࣄ

ख༡ͼ͍Ζ͍Ζɹྫࣄᶅ

ίϩίϩͨ·͝

 ί ϩ ί ϩ た ま ͝ は お り こ う さ ～ ん

 ί ϩ ί ϩ し て た ら ひ よ こ に なっ ちゃっ た ～

♪ίϩίϩ
　たま͝は

♪おりこう
　さーん

♪おりこう
　さーん

♪ίέίに
　なっちゃったー

♪ひよこに
　なっちゃったー

♪あーさーがー
　͖たー

ίϩίϩͨ·͝
̍　ίϩίϩたま͝は

　　おりこうさん

　　ίϩίϩしてたら

　　ひよこになっちゃった

2 　ϐϤϐϤひよこは

　　おりこうさん

　　ϐϤϐϤしてたら

　　ίέίになっちゃった

3 　ίϩίϩϐϤϐϤ

　　ίέίッίー

　　ίέίとないたら

　　あさが͖た

A

A

C

E

E

E

F

A C

C

C

D

B

C

ɿෆ঵ۂ࡞　ɿෆ঵ࢺ࡞

࿹を্Լに，Ӌ͹たくよ
うにಈかすʢにわとりのΠ
ϝージʣ

手をΩラΩラさせて，લ
から大͖くぐるりと̍प
まわす
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ख༡ͼల։ྫࣄ

ख༡ͼ
͔Β

ମ༡ͼ
΁ 対象

年齢 目 安 2 歳 3 歳 4 歳 5 歳

大人と一緒に ♪ ♪ ♪ ♪
先生を見本に ♪ ♪ ♪
ひとりで

お友だちと ♪ ♪ɹʮͪΐͬͱͺʙ͞Μʯͷख༡ͼʹ͋ΘͤͯɼखͰ͡ΌΜ͚Μ
Λ͠·͠ΐ͏ɻ
ɹ͸͡Ί͸େਓΛݟͳ͕Β·ͶΛͯ͠ɼͰ͖ΔΑ͏ʹͳͬͨ
ΒࢠͲ΋ಉ͍͔޲͕࢜߹ͬͯ ΍ͬͯ ΈΔͳͲɼ͞·͟·ͳόϦ
ΤʔγϣϯͰָ͠ΊΔͱΑ͍Ͱ͠ΐ͏ɻ

ख༡ͼ͍Ζ͍Ζɹྫࣄᶆ

ありません

⿟�४උ͢ΔϞϊ�⿟

　まずは，歌にあわせてじゃんけんをして，「ちょっとぱ～さん」の手遊びを楽しみましょう。そして，

この振り付けを覚えたら，お友だちと，みんなでなどの関係性を変えたり，足じゃんけんにしてみるな

どの身体部位を変えたり，ぐるっと回る回数を増やすなどアクションを変える等々，いろいろなバリエー

ションでやってみましょう。

⿟˻ͪΐͬͱͺʙ͞Μ˼

んぱ 〜 さ
ち とょ っ

♪ちょっと

♪かみに

♪ぱ～さん

♪くるんで

♪ぐーすけ

♪ちょうだい　ちょうだい

♪ちょうだい

♪ぐるっと回って
じゃんけんポンッ

ʮͪΐͬͱͺʙ͞ΜʯΛΞϨϯδͯ͠ ΈΑ ʂ͏
　「ちょっとぱ～さん」の手遊びにあわせて，本書の p.132 を参考に「か
らだじゃんけん」バージョンに挑戦してみましょう。

　　※手と足とがバラバラにならないように注意しましょう。
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ᶙ�࣮ફฤɹ��஄ΜͰགྷΖ͏

※年齢やۂの଎さでબ୒しようʂ

※ʠバΠバΠʡのಈ͖からʠϫΠύーʡ
のಈ͖΁͛޿ていって΋̤̠

˔ຊͷಈ͖ج˔
。に足を্͛Լ͛するޓަ
※Ҡಈする࣌に࢖えるだけでなく 

その৔で足౿み，ぐるっと回って
など 
 さま͟まなバリエーションが
考えらΕるૉࡐです。

˔ຊͷಈ͖ج˔
ᶃ࿹をંり͛ۂ，ύー

に։いた྆ঠをਖ਼໘
に޲ける

ᶄගをࢧ఺にして，྆
࿹をそろえてࠨӈに
振る

όϦΤʔγϣϯྫ

όϦΤʔγϣϯྫ

目
ର
安
৅

าくˠ૸るˠεΩッϓ

目
ର
安
৅

2 歳～

ϦζϜૉूࡐᶃ

ϦζϜૉूࡐᶄ

า͘ɾ૸ΔɾεΩοϓ

ϫΠύʔ

ɾ手ഥࢠや手のϑリをϓラεしてみ
ようʂ

ɾ「೜ऀになって૸る」などΠϝー
ジをϓラεしてみようʂ

ɾʠย手ϫΠύーʡやʠԣϫΠύーʡなど，
バリエーション΋Ԡ༻΋෯޿く考えら
Εます。いろいろなʠϫΠύーʡを考
Ҋしてみようʂ

ɾ͖޷なۂにあわせてϫΠύーのバリ
エーションをத৺に振り付けを考えて
みようʂ

ARRANGEMENT

ARRANGEMENT

ɾその৔でぐるっと回る

ɾ಄্で大͖く，Ώっくりと

ɾΧχさんา͖

ɾ 友だちと一緒に，લਐしな
がら

ɾ;たり૊みでલޙにಈく

ɾԣ΁Ҡಈしながら

ɾ みんなでྠをͭくり
の଎さۂ
にあわせてྠを大͖くしたり

খさくしたり

ɾ ςーϒϧを১くようにʠਫฏ
ϫΠύーʡ

空空空空 時関関

空 空空空 関時




