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活用ガイド



本ガイドはテキストを有効に活用

していただくことを目的として、

「基本的な使い方」と「応用例」を

紹介しています。

「応用例」では、実際の授業での

活用例を著者の山田朋子先生（中村

学園大学）と川俣沙織先生（同短期

大学部）に解説していただきます。

活用ガイドについて



学習効果を高める“３つの仕掛け”

「ワークシートで学ぶ保育所実習」「施

設実習」は、学生同士や実習指導担当の

先生と学生のコミュニケーションを活用

して学習効果を高める“３つの仕掛け”

が設定されています。

① ワークシート

② ３枚複写式ラベル

③ Homework Sheet

基本的な使い方

※テキストの特徴と活用法は両教科書の

Lesson1でも詳しく解説しています。



ワークシートは毎回の授業で、担当の

先生がレクチャー（板書）される内容

や、学生自身の気づき・学びなどを記

入するためのシートです。

基本的な使い方

①ワークシート



＞主な授業内容と授業のねらい

本欄には、当日の授業で学ぶ内容と授

業のねらいを記します。担当の先生が

あらかじめ該当事項を記入したワーク

シートを配布する「応用例」もありま

す。（➡次シート）

基本的な使い方

①ワークシート



「ワークシートの記入欄をアレンジして、

授業のねらいと内容をあらかじめ記して

います。これを授業開始時に学生に配布

することで、学生は授業内容の見通しを

もちながら授業に臨むことができます」

応用例

解説：山田朋子先生

◎授業のねらいと内容をあらかじめ記入



＞授業のポイント！

担当の先生がレクチャーされる内容や、

板書の内容を記入するスペースです。あ

えて板書を最小限にとどめて、学生自身

に情報の重要度を判断させたうえで、こ

の欄にまとめさせるなどの進め方も効果

的です。

基本的な使い方

①ワークシート



「３枚複写式ラベル」

基本的な使い方

＞ラベルA／B欄

授業終了時、「３枚複写式ラベル」に感

想や疑問・課題などを記して本欄に貼り

ます。３枚目の白色ラベルは「ラベル

A」欄に、２枚目の桃色ラベルはクラス

メンバーと交換して相手のラベルを「ラ

ベルB」欄に。１枚目の黄色ラベルは担

当の先生に提出。グループワークでラベ

ル新聞を作成する「応用例」もあります。

（➡次シート）

ラベルA欄 ラベルB欄

基本的な使い方

①ワークシート②3枚複写式ラベル



「３枚複写式ラベルの黄色ラベルを活用

して、少人数のグループでラベル新聞を

作成しています。単にラベルを並べるの

ではなく、内容をテーマ分けしたりラベ

ルにコメントを書き込んだり読みやすい

レイアウトを工夫するなど、回を重ねる

たびにラベル新聞は進化していきます」

応用例

解説：川俣沙織先生

◎グループでラベル新聞を作成



応用例《グループでラベル新聞を作成》



応用例《グループでラベル新聞を作成》



応用例《グループでラベル新聞を作成》



期待される学習の効果

・学生が主体的に授業に取り組むこと

ができる。

・回を重ねるごとに内容・様式が進化

する。そのため、全15回の授業を連続

性をもって進めることができる。

・グループ内だけでなく、第三者にも

「伝わる」コミュニケーション力が身

につく。

応用例

解説：川俣沙織先生

◎グループでラベル新聞を作成



基本的な使い方

③Homework Sheet

Homework Sheetは、次回授業の内容

との関連性において、担当の先生から

提示される「宿題」を記入するシート

です。学生と担当の先生とのやりとり

に活用するだけでなく、表現やまとめ

方に工夫がある優れたシート（ワーク

シート含め）を授業で提示する「応用

例」もあります。（➡次シート）



「クラス全員のワークシートと

Homework Sheetのなかから、まとめ方に

工夫がなされているシートや、独自に優

れた記述をしているシートを数点選出し、

学籍番号と氏名を伏せた上で、模範例と

してクラス全員に配布しています」

応用例

解説：川俣沙織先生

◎模範的シートをクラスで共有



応用例《模範的シートをクラスで共有：ワークシート》



応用例《模範的シートをクラスで共有：ワークシート》



応用例

解説：川俣沙織先生

◎模範的シートをクラスで共有

期待される学習の効果：

・クラスメイトのシートと自分のシートを比

較することで、不足している要素に気づくこ

とができ、学生同士の学びあいにつながる。

・他者に理解してもらうためにはどのような

工夫が必要か、保育者に求められる表現力が

育成される。



「ワークシートとHomework Sheetを、それぞ

れ15回分まとめたノート形式にして学生に配布

しています。ワークシートは授業の年間計画や

各回で使用するテーマの題材などと合わせて。

Homework Sheetは、授業への取り組みを１年

を通じて自己評価して記録する表や、実習自己

課題などを加えて構成した宿題ノートに。各

ノートはクラスメイトも自由に閲覧でき、コメ

ントを書き込めるようにしています」

そのほかの応用例

解説：山田朋子先生

◎ワークシートとHomework Sheetをノート形式に

Homework Sheetのノート



応用例《ワークシートとHomework Sheetをノート形式に 》



応用例《ワークシートとHomework Sheetをノート形式に 》



期待される学習の効果：

・学生同士で宿題ノートを閲覧し、コメン

トを書き込む行為が、学び合いにつながっ

ていく。

・自分と異なる意見や考え方を尊重する姿

勢が身につく。

・コメントだけでなく、実際に語り合う機

会も増え、学びのモチベーションが高まる。

そのほかの応用例

解説：山田朋子先生

◎ワークシートとHomework Sheetをノート形式に



本書『Let’s have a dialogue! ワークシートで学ぶ保育所実習』『施設実

習』には、学生のみなさんを「主体的・対話的で、深い学び」へと誘う内容と仕

掛けがさまざまに準備されています。しかも、その仕掛けは指導する養成校の先

生の力だけでは成り立たないものとなっています。

実習の主役はあくまでも学生であるみなさんです。だからこそ、その時に備え

るための養成校での事前・事後指導の授業において、みなさんが少しでも主体的

に、また少しでも対話的に関わることによって、その授業という場はより深い学

びをもたらす場へと変化します。ここに紹介されている取り組みを見れば、学生

のみなさんと先生が織りなす生き生きとした学びが伝わってくるのではないで

しょうか。

みなさんの授業でも、さまざまにアイディアを出し合い、学生と先生とで紡ぎ

出す新たな授業の展開にチャレンジしてください。

監修者からのメッセージ 那須信樹
中村学園大学教授



Let's have a dialogue! ワークシートで学ぶ

「保育所実習」「施設実習」
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見本請求・お問い合わせ

Let's have a dialogue!  
ワークシートで学ぶ保育所実習

Let's have a dialogue!  
ワークシートで学ぶ施設実習

下記書名にリンクする商品ページの「この商品を問い合わせる」ボタンから
お問い合わせフォームに移動します。

https://www.dobun.co.jp/shop/tkxcgi/shop/goods_detail.cgi?GoodsID=00000394
https://www.dobun.co.jp/shop/tkxcgi/shop/goods_detail.cgi?GoodsID=00000394
https://www.dobun.co.jp/shop/tkxcgi/shop/goods_detail.cgi?GoodsID=00000393
https://www.dobun.co.jp/shop/tkxcgi/shop/goods_detail.cgi?GoodsID=00000393
https://www.dobun.co.jp/shop/tkxcgi/shop/goods_detail.cgi?GoodsID=00000393
https://www.dobun.co.jp/shop/tkxcgi/shop/goods_detail.cgi?GoodsID=00000393
https://www.dobun.co.jp/shop/tkxcgi/shop/goods_detail.cgi?GoodsID=00000394
https://www.dobun.co.jp/shop/tkxcgi/shop/goods_detail.cgi?GoodsID=00000394

