
【保育士養成課程「教科目の教授内容」と教科書の目次との対応資料】

教科目：子どもの保健（講義・２単位）

教授内容 子どもの保健・実習　第3版　目次内容

１．子どもの心身の健康と保健の意義

（1）生命の保持と情緒の安定に係る保健活動の

　　  意義と目的

第１章　子どもの保育と保健・養護

　第１節　子どもの保育における保健・養護（P.1～３）

　第２節　子どもと家族の健康（P.3～６）

　第３節　子どもの保育に関する保健・福祉専門職

　－保育士・幼稚園教諭と他職種との連携（P.6～８）

（2）健康の概念と健康指標

第１章　子どもの保育と保健・養護

　第４節　子どもの保育を支える保健・福祉システム

　　　　（P.8～13）

（3）現代社会における子どもの健康に関する

　　  現状と課題

第１章　子どもの保育と保健・養護

　第４節　子どもの保育を支える保健・福祉システム

　　　　（P.8～13）

（4）地域における保健活動と子ども虐待防止

第１章　子どもの保育と保健・養護

　第３節　子どもの保育に関する保健・福祉専門職

　－保育士・幼稚園教諭と他職種との連携（P.6～８）

第４章　健康状態の把握と支援

　第１節　健康観察＿4 虐待の早期発見（P.117）

２．子どもの身体的発育・発達と保健

（1）身体発育及び運動機能の発達と保健

第２章　子どもの成長発達

　第１節　子どもの成長発達（P.21～26）

　第３節　知能・言語・情緒・社会性の発達 （P.29～32）

（2）生理機能の発達と保健
第２章　子どもの成長発達

　第２節　生理的機能の発達 （P.26～29）

３．子どもの心身の健康状態とその把握

（1）健康状態の観察
第４章　健康状態の把握と支援

　第１節　健康観察（P.109～117）

（2）心身の不調等の早期発見
第４章　健康状態の把握と支援

　第２節　一般的な症状に対する看護（P.117～133）

（3）発育・発達の把握と健康診断

第２章　子どもの成長発達

　第４節　子どもの成長発達の評価 （P.32～39）

　第５節　発達支援の基本 （P.39～41）

第７章　集団保育における健康管理

　第２節　保育所・幼稚園等における健康管理の実際

　　　　（P.244～255）

（4）保護者との情報共有

第８章　集団保育における健康教育

　第２節　保育所・幼稚園等における健康教育の実際

　　　　（P.272～290）

　第３節　家庭における子育て支援としての健康教育

　　　　（P.291～297）

４．子どもの疾病の予防及び適切な対応

（1）主な疾病の特徴
第４章　健康状態の把握と支援

　第２節　一般的な症状に対する看護（P.117～133）

（2）子どもの疾病の予防と適切な対応
第４章　健康状態の把握と支援

　第２節　一般的な症状に対する看護（P.117～133）



【保育士養成課程「教科目の教授内容」と教科書の目次との対応資料】

教科目:子どもの健康と安全（演習・１単位）

教授内容 子どもの保健・実習　第3版　目次内容

１．保健的観点を踏まえた保育環境及び援助

（1）子どもの健康と保育の環境
第３章　子どもの日常生活の養護

　第１節　子どもの生活環境 （P.43～46）

（2）子どもの保健に関する個別対応と集団全体の健康

　　  及び安全の管理

第７章　集団保育における健康管理

　第１節　保育所・幼稚園等における健康管理の意義・目的（P.243）

　第２節　保育所・幼稚園等における健康管理の実際（P.244～255）

２．保育における健康及び安全の管理

（1）衛生管理
第７章　集団保育における健康管理

　第３節　健康で安全な環境の整備（P.255～263）

（2）事故防止及び安全対策

第６章　事故防止と安全

　第１節　子どもの事故の特徴（P.197～201）

　第２節　子どもの事故の発生にかかわる要因と事故防止

　　　　　（P.201～210）

　第３節　保育所・幼稚園等における事故（P.210～218）

（3）危機管理
第７章　集団保育における健康管理

　第３節　健康で安全な環境の整備（P.255～265）

（4）災害への備え
第７章　集団保育における健康管理

　第３節　健康で安全な環境の整備（P.261～263）

３．子どもの体調不良等に対する適切な対応

（1）体調不良や傷害が発生した場合の対応
第４章　健康状態の把握と支援

　第２節　一般的な症状に対する看護（P.117～133）

（2）応急処置
第６章　事故防止と安全

　第４節　応急手当（P.219～232）

（3）救急処置及び救急蘇生法
第６章　事故防止と安全

　第５節　救命手当と危機管理（P.232～240）

４．感染症対策

（1）感染症の集団発生の予防

第５章　感染の予防

　第１節　感染とは（P.167～189）

　第２節　保育所・幼稚園等における感染症の予防対策（P.189～195）

（2）感染症発生時と罹患後の対応
第５章　感染の予防

　第１節　感染とは＿4 感染症発生時の措置（P.188～189）

５．保育における保健的対応

（1）保育における保健的対応の基本的な考え方
第７章　集団保育における健康管理

　第１節　保育所・幼稚園等における健康管理の意義・目的（P.243）

（2）３歳未満児への対応

第３章　子どもの日常生活の養護

　第２節　子どもの栄養と食事（P. 46～76）

　第３節　子どもの睡眠・休息 （P.76～83）

　第４節　運動・遊び・鍛錬・抱き方（P. 83～89）

　第５節　排泄（P. 89～96）

　第６節　身体の清潔 （P.96～102）

　第７節　衣生活（P.102～105）

（3）個別的な配慮を要する子どもへの対応

　　（慢性疾患、アレルギー性疾患等）

第４章　健康状態の把握と支援

　第３節　特別な配慮を必要とする子どもの理解（P.145～159）

（4）障害のある子どもへの対応
第４章　健康状態の把握と支援

　第３節　特別な配慮を必要とする子どもの理解（P.159～163）

６．健康及び安全の管理の実施体制

（1）職員間の連携・協働と組織的取組
第７章　集団保育における健康管理

　第１節　保育所・幼稚園等における健康管理の意義・目的（P.243）

（2）保育における保健活動の計画及び評価
第７章　集団保育における健康管理

　第２節　保育所・幼稚園等における健康管理の実際（P.244～255）

（3）母子保健・地域保健における自治体との連携
第１章　子どもの保育と保健・養護

　第４節　子どもの保育を支える保健・福祉システム（P.13～18）

（4）家庭、専門機関、地域の関係機関等との連携

第１章　子どもの保育と保健・養護

　第３節　子どもの保育に関する保健・福祉専門職

　－保育士・幼稚園教諭と他職種との連携（P.6～8）

第５章　感染の予防

　第２節　保育所・幼稚園等における感染症の予防対策（P.193～195）

第８章　集団保育における健康教育

　第３節　家庭における子育て支援としての健康教育（P.291～297）

　


